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- OCH VAGEN TILLBAKA

Pia och Bjorn levde ett lyckligt liv, pa ytan. Fina barn, bra jobb.
Bakom fasaden hade Bjorns alkoholism eskalerat sa mycket att Pias tillit
var slut. Men de holl masken. Tills allt foll.
Idag skams ingen av dem- utan vill i stallet beratta om hur kdrlek som inte dott,
utan snarare ar skadad, kan borja leva igen. Och att tilliten kan komma tillbaka.

® Det var kirlek vid férsta égonkas-
tet. Aret var 1991. och det var mitt 1
smallkallaste vintern. I en av korri-
dorerna pa sin davarande arbetsplats
fick Pia Linder syn pa en grupp méan
som kom gaende emot henne. En av
dem fangade hennes blick. Sen sa det
klick.

— Och det gér det fortfarande,
beridttar Pia nér vi triffas hemma
hos henne och maken Bjorn 1 Fal-
sterbo. Det var s tydligt fran forsta
bérjan att vi hirde ithop. Och det var
inte bara k#rlek. vi var — och ar
fortfarande - varandras bista vinner.
Vi hade ett bra och harligt liv pa alla
vis. Och &nda, fortsitter hon och
vinder sig mot Bjérn, héll du pa att
sabba alltihop.

—S54a var det, medger han. Och 1
dag kan jag siga. att det 4r ett under
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att du orkade hinga kvar med mig.

Men 14t oss backa lite. Trots den
émsesidiga attraktionen dem emel-
lan. och som dessutom underblastes
av att de kunde ses pa jobbet, tog det
hela tre ar tills de blev ett par, efter-
som “livet tar sina kringelikrokar™.
Pia var gift och hade
en liten dotter, och
nir hon skilde sig
hade Bjérn hunnit
gifta sig och fa en
dotter han med.
Aktenskapet blev dock
stikigt. varade 1
knappt ett ar och slutade med en upp-
slitande vardnadstvist.

— D& kom Pia och sopade upp spill-
rorna av mig. Sedan gick det snabbt.
Vildigt snabbt. Vi klickade ju pa alla
plan si jag flyttade in hos henne. Det
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”Pia sopade upp
spillrorna av
mig. Sedan gick
det snabbt”

var inget att fundera éver.

Ett ar senare képte de hus, efter
tva gifte de sig och efter tre kom
sonen Maximilian. Det fjirde kom
krisen. Bjérn bérjade dricka allt mer.
Varfér finns det inget enkelt svar pa.
Dels var det en triést. Han langtade
efter sin dotter som
han inte kunde traffa
sé ofta, eftersom hon
och hennes mamma
flyttat hela 40 mil
bort. Dels var det
mycket festande och
socialt liv pA helgerna.
Dels var han ganska glad 1 att dricka
tverlag. Glasen blev allt fler, och till
slut drack han dagligen. Pia mirkte
firstas vad som forsiggick,
men tinkte att han nog
hade det hela under kon-
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Pia och Bjorn Linder
Gar: Pia ar nybliven pensionar,

Bor: | Falsterbo.
Familj: Varandra och tre barn.
Alder: Pia &r 64 och Bjorn é1.
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— Jag vagade inte lamna dig
ensam med barnen

troll. Det var férst under en semester
1 Thailand hon tvingades inse att det
gatt over styr.

—V1 var pa flygplatsen pa vdg hem
och hade nagra timmar till évers. Du
var hungrig och gick 1 vag fir att dta
en bit medan jag passade barnen.
Nar du kom tillbaka var du sa dyng-
rak att du inte kunde sta uppritt.
Jag blev chockad.

Bara en tid senare kom nésta
chock. Hon hade skjutsat sin dotter

till ett scoutliger. och medan hon var
borta stannade Bjérn hemma med
deras lille son. Vil tillbaka hittade
hon dem ute pa terrassen. Bjorn lag1
en solstol redlést berusad. barnet
hade somnat en bit bort.

— Da fattade jag ju att nagot var
allvarligt fel. Fran den dagen litade
jag inte pa dig. och vagade inte lam-
na dig ensam med barnen. Och det
var 1 den vevan vart dktenskap
bérjade krisa pa riktigt.
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Drickandet eskalerade. Bjérn blev
full i tid och otid. Pia vaknade om
morgonen med magen virkande av
oro. Skulle han vara nykter eller
berusad n#r hon kom ner fér trap-
pan? Hon ryser till vid minnet. siger
med eftertryvck att: "Fy fan vilken
fruktansvird period det var”.

Hon konfronterade honom. Kunde
han inte fatta, att hans beteende var
onormalt, att han inte kunde halla pa
som han gjorde? Och visst fattade
han. Insikten gjorde att han fick
angest. och den diivade han genom
att dricka &n mer. Han kom med den
ena férklaringen efter den andra,
smusslade och gémde.
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v Finns det ndgot kvar att bygga pa

sa hing fast vid det, men tro inte
att relationen ldker av sig sjalv.
Satt upp en handlingsplan och
stdm av den regelbundet.

v Skriv ner punkter pa vad du 8ns-
kar att din partner ska andra pé.
Var éppen for kritik &ven om du
tycker det din partner retar sig
pa &r bagateller. Tro inte att du
sjalv ar felfri.

— En sak ska man veta. siger Pia
med glimten 1 égat, alkoholister &r
javligt finurliga och uppfinningsrika.
Det maste man ge dem cred fér... Jag

hittade till exempel
flaskor instoppade 1
strumpor 1 en resviiska,
och — det hir later ju
inte klokt — nér vi
skulle renovera koket
och diskbinken drogs
fram. plockade jag ut 80 tomma
spritflaskor fran ett utrymme bakom
viggen.

— Jag hade tappat kontrollen. Hela
min tillvare bestod av dngest. Ingen-
ting fungerade. allt kindes menings-
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Néir du kom
tillbaka var du
sa dyngrak”

v Prata med varandra! Kommuni-
kation &r a och o. Slapp prestige-
tdnkande, vdga vara dig sjélv och
dppna upp. Det vinner du mycket
pa.

v Borra inte i det forgangna. Slapp
och gé vidare! Blir det for mycket
fokus bakat kommer det inte att
fungera. Se framat!

lést. Det kvittade 1 princip om jag
levde eller inte. Jag var riktigt suici-
dal en period, det hade kunnat sluta
illa.

Utat holl de masken.
Bekanta och kollegor

men ingen sa nagot.

— Och jag blev ju
medberoende. Det
hinde att jag tvekade,
att jag tankte att det kanske inte var
sa farligt. Bjiorn skulle nog fixa det.
Vi levde 1 en liten forljugen virld, dar
jag gjorde allt for att fasaden inte
skulle falla. Hela tiden férsikte jag
rddda upp situationen.
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sfg nog vad som pagick,
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Alkoholism pa den tiden var skam-
belagt, att prata om det gjorde man
inte. An i dag &r Amnet kénsligt.
trots att man vet att det &r en sjuk-
dom. Sett 1 backspegeln skulle Pia ha
énskat att folk berittat vad de sag.
eftersom bade den som dricker och
den medberoende behiéwver all hjilp
och stéttning de kan fa.

En vinterdag 2002 slogs sista
spiken 1 kistan. Bjérn och nagra
kompisar skulle triffas 1 Landskrona
foir att ge sig ut och fiska. Men dit
kom han aldrig. Och inte hem heller.
Pia hade inte hirt ett Jjud ifran
honom pa hela dagen. det blev kvill
och hon bérjade bli orolig pa riktigt.
Sarskilt efter hon fatt veta att han
aldrig dykt upp pa fisketuren. Hon
ringde till sjukhus, ddr fanns han
inte. Sedan ringde hon polisen. Bjérn
zatt 1 en fyllecell.

— Jag hade druckit i bilen och blivit
s& packad att jag somnade pa motor-
vagen mot Malmé. Givetvis plockade
polisen upp mig. De hittade mig
bakom ratten med en spritflaska i
knit och 2,5 promille 1 blodet.

Det var efter den hindelsen Bjérn
pa riktigt férstod, att han var tvung-
en att ta sig ur sitt missbruk. Konse-
kvenserna hade blivit fér stora.

— Och det 4r ju det som férr eller
senare hinder alla som dricker, man
tvingas ta konsekvenserna. Jag blev av
med kérkortet i tva ar och fick en
villkorlig dom. Men det hade lika
girna kunnat bli fingelse. Och hem-
ma sjéng relationen pa sista versen.

Men inte nog med det. Bjérns
arbetsgivare hade sedan lange for-
statt att nagot var allvarligt fel.

I samma veva som hindelsen pa
motorvigen, kallade han Bjérn till
sig och gav honom ett ultimatum.
Antingen gick han ett omfattande
behandlingsprogram fér alkcholister,
eller sa fick han lamna féretaget.
Bjérn nappade. och 1 dag vet han. att
programmet féirmodligen riddade
hans liv. Att ta sig ur den virvel-
strom av rus han befann sig 1. hade
han aldrig klarat sjilv, for driften att
dricka éverskuggade allt. Tva ganger
1 veckan under ett ars tid gick han 1
behandling. vinde ut och in pa sig
sjilv, och larde sig om sjukdomen.
Trots att han lyckades ta sig ut pa
andra sidan, valde arbetsgi-

varen dndA att sdga upp

honom.
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— Vi levde i en liten forljugen varld, dar jag
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gjorde allt for att fasaden inte skulle falla

— Mitt sjalvfértroende var 1 det
skedet helt kért 1 botten, men tack
vare en god vin som drev ett eget
foretag, fick jag en chans att bérja
jobba &t honom. Det blev starten pa
en lang jobbresa. Det var tuffa ar1
bérjan, men sakta bérjade tron pa
mig sjilv att byggas upp 1gen. [ dag
dr Jag vildigt néjd med min arbets-
plats.

— Och du har med rage tagit
revansch pa alla olyckskorpar som
inte trodde pa dig!

Hur blev vigen tillbaka till ett
nyktert liv?

— Det tog nagra manader att bli av
med det fysiska begidret. Virre var
det med det psykiska. fimgesten satt
jui. Jag fick hjalp av antidepressiva,
av behandlingen och av Pia. Men det
var en lang resa att bygga upp tillva-
ron igen.

Fér Bjérn gillde det framfér allt
att fa Pias tillit tillbaka. Hon litade
inte lingre pa honom, och under de
fyra ar han druckit hade hon utveck-
lat ett starkt kontrollbehov. Rédslan
att han skulle trilla dit igen var
stark.

— Jag var misstanksam och
kontrollerade dig i sakert tio ar
efter att du blivit nykter. Du
hade kunnat be mig flyga och
fara, men det gjorde du aldrig.

Du férhell dig lugn, och var klok
nog att inse att det tar tid att
bvegega upp fortroendet igen.

Var du aldrig nara att ge
upp under aren Bjorn drack,
Pia?

— Som jag sa 1 bérjan, svarar Pia
och far tarar i dgonen, sa var det
verkligen karlek vid férsta égonkas-
tet. V1 hade en sa stark grund att sta
pa. V1 hade barn ihop. vi var riktiga
soulmates. Just dédrfér gjorde det mig
sé forbannad att Bjorn héll pa att
kasta bort alltihop. for jag ville
verkligen vara med honom. Och
jag Ar ganska envis som person.

— Nir folk séger till mig, infli-
kar Bjérn, som nu ocksa han
blivit blank 1 6gonen. att "Gud,
vad duktig du 4r som slutat
dricka”, s brukar jag svara, att
det faktiskt &r min hustru som

gjort hela jobbet. Oftast &r det ju den
nyktra alkoholisten som far berim.
men jag tycker att det dr de nirstaen-
de som borde hyllas fior att de kimpat
och statt ut.

Hur lyckades ni hitta tillbaka
till varandra?

— Vi hade en metod. Men hade inte
grunden funnits och den gemensam-
ma viljan, sa hade det aldrig gatt.

Béada forstod att relationen inte
skulle bli battre sig sjalv. De behéivde
jobba pa den bigge tva. 34 klockan
tre varje séndag satte de sig och tog
upp olika punkter de skrivit ner i
férvig. De rannsakade sig. Fanns det
néagot de kunde 4ndra pa hos sig
sjidlva? Vad stérde de sig pa hos den
andre? Kunde de hjilpa varandra?
Stora och smé saker kom 1 dagen som

aklsdjflksajd fkjasd
Lkfisalkdjf Lkasjdkl-
fisalkdojflsadlfkjs-
dklfjlksdjflksjdkfl-

jaslkdfjlskdajflk
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behévde ventileras. Det kunde hand-
la om allt fran ordningen 1 kiket till
att behdva en stund for sig sjalv pa
morgonen. En god kommunikation
blev a och o. De ldrde sig kritisera
varandra utan en elak underton. De
larde sig ta kritik, vigade éppna upp
och visa sig sarbara. De slappte
prestigetinkandet. och likasa att
borra 1 det som varit.

— Slapp och ga vidare! Vigen fram-
at var det som gillde, och vi hade
uppféljningar dir vi stdmde av veck-
an som varit. Att ha de hir métena
hjilpte oss hitta tillbaka till en stark
och innerlig gemenskap. Vi fick en
nyténdning.

Finns det nagot du skulle ha
onskat, Bjorn, nir du ser tillbaka?

— Att jag stétt 1 botten lang tidiga-
re. SA kinner manga fére detta
alkoholister nar de tittar i backspe-
geln. Och fast jag helst skulle stryka
de Aren ur mitt liv, sa lirde jag mig
ocksa saker. Som att vaga siga nej.
Inte bara till alkohol. utan till annat
ocksa, trots att jag 4r en person som
helst vill vara alla till lags.

— Och jag larde mig att vaga prata

om alkoholism och att komma ut

med att jag varit missbrukare. I

bérjan som nykter hittade jag pa

olika ursikter varfor jag inte tog
ett glas pa middagar, jag brukade
sdga att jag kirde. I dag berit-

tar jag precis som det &r.

Alkoholism &r en sjukdom
som vilken som helst och
inget att skimmas &ver.

Skulle du trilla dit

om du tog ett glas
igen?

— Jag har inget som
helst behov av att
dricka, och sa har det
varit 1 méanga ar. Tan-
ken finns inte lingre.

— Och du har aldrig
varit démande eller
kritiserat mig eller
négon annan om vi tar
ett glas vin eller tva. Jag

Ar sa tacksam att du
Jobbat s& hart, och for att
jag fatt min gamla, fina,
hirliga Bjirn tillbaka. @
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