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—M ‘ RELATIONER

MARTINA |

VI ALSKAR

FLERA

Det dr svart att fa relationen med EN ménniska att fungera. Att da
tinka sig att ha flera partner - vilket trassel! Men 50-plussarna Martina
och Minna tycker att livet som polyamordsa har gjort dem lyckligare.
Aven om det dinnu ér lite tabu.

Text och foto Marianne Westerlund

MARTINA, 53:

— Visst har jag varit radd tor
hur folk ska reagera

Martina har haft relationer @ Att hitta en kvinna 50-plus som ta, men kort darefter far hon kalla
med tva man pé ett rullande lever polyamorést och som vill stélla fotter. Tink om néagon pé jobbet
veckoschema' upp pa intervju. visar sig vara lite laser...

g som att leta efter en nal 1 en histack. Lésningen blir Martina Hallin som
o= Jag va I-]er att leva flersamt Kan man fa vara anonym? Maste man sitter 1 RFSU:s styrelse, och som sedan
for det far mig att kanna mig vara med pa bild? Inte ens Polyféren- 30 &r tillbaka valt
levande. siger hon. ingen kan pa rak arm foresla nagon. att leva icke-mono-

. 9 Till slut hittar jag en som vill berit- gamt pa olika satt.
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- Man ses som
virila, medan
kvinnor som har
parallella rela-

tioner ses som
slampor, sager r
Martina Hallin. . ‘

Men det kommer
att forandras!
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Martina Hallin
Gor: Egenforetagare,

coach pé deltid via
Existentiella rummet

och Modiga relationer.
Bor: Stockholm.
Familj: Stor.
Intressen: Yoga,
meditation, relationer,
sexualupplysning.
KRider: 53.

gexuell.

Mﬂiﬂ

Dagen vi tridffas har fortfarande
kvar nagot av sensommarens virme.
Martina har just cyklat hem fran
jobbet, och medan hon byter om
och gir 1 ordning en kanna grént te,
fragar jag varfor det dr ett si starkt
tabu att leva 1 éppna relationer.

— Jag brukar jAmféra med hur vi
forr sAg pa homosexualitet, svarar
hon. Synen pa flersamhet kommer
att forindras, men just nu ar det
lika jobbigt att vara polyamorés som
det férr var att komma ut som homo-

S'gch Martina tFilis

— Tank sa mycket mindre miti
liv varit om jag inte vagat leva
med bade mdn och kvinnor

Ytterligare en annan aspekt, som
gor det dnnu svarare som kvinna. &r
att det inte finns nagra positiva ord
fir kvinnor som har flera parallella
relationer. Fér miin ddremot finns
massor. De dr virila, vivorer, kraft-
karlar, de har kvinnotycke och s
vidare. Att flera av maktens min
haft kvinnoaffirer lyfts 1 historie-
skrivningar ndrmast fram som nagot
beundransvirt. Kvinnor med samma
livsstil kallas daremot slampor, lis-
aktiga, lattfotade eller ndgot annat
nedsittande.

24

Du ar ju helt transpa-
rent med att du lever
flersamt, det kraver ett
visst mod...

— Ja, men visst har jag
manga ganger varit radd
fér hur ménniskor ska
reagera. Den forsta kom-

mentar jag brukar fa idr
nistan alltid nedsittande:
"Det vore inget for mig!”
Eller: "Fungerar det verkli-
gen?” Men da brukar jag
stilla motfragan om tva-
samhet verkligen fungerar.

Vi stannar en stund vid
temat mod. Martina funderar inte s
mycket pa hur minniskor uppfattar
henne, formodligen for att hon har en
inneboende styrka. Men ocksa for att
hon. och har stockar sig résten lite,
k#nner en sAdan tacksamhet mot
dem som har gatt fére, mot ménn-
iskor som végade visa att de dlskade
nigon av samma kén, och som paver-
kade samhillet att éindra sin syn pa
homosexualitet.

— Tank s4 mycket mindre mitt liv
varit om jag inte vagat leva med bade
mén och kvinnor. Att vara éppen med
hur jag lever ar ett satt fér mig att
betala tillbaka. Nu ar det jag som gér
fére sa att andra ocksa ska vaga sta
upp for flersamhet.

Innan vi gar vidare med din
historia, vad ar det for skillnad
pa att vara flersam och polyamo-
ros? For egen del valjer du ordet
flersam.

— Polyamori anvénds ofta som ord
fér ndgons laggning eller sexualitet,
eller om man upplever att man ar
fidd polvamorés. Att leva flersamt &r
ett val for mig, inte min identitet.
Tidigare levde jag monogamt — kan-
ske gor jag det igen en dag — men just
nu, sedan manga ar tillbaka och
troligtvis manga ar framiover. viljer
Jjag att leva flersamt.

Det var efter 15 ars diktenskap med
en man som Martina blev upp éver
dronen forilskad 1 en annan kvinna.
Hon hade haft nagra sexuella er-
farenheter med kvinnor, men aldrig
hade hon kunnat tdnka sig att hon
skulle bli kir 1 ndgon av samma kén.
Utat sett hade hon allt man kunde
tnska: en trevlig man, en karridr i
reklambranschen, ett drémhus och
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inte minst tre fina barn. Att limna
deras pappa fér en kvinna — s gér
man bara inte. Men den inre résten
segrade.

— Jag kidnde s starkt att jag skulle
do rent sjilsligen om jag stannade
kvar 1 dktenskapet. Jag hade bara ett
liv och ingen annan &in jag kunde
svara for det. Om jag valde bort det
som fick mig att kinna mig levande,
sa valde jag ju ocksa bort livet.

De tankarna. och andra i liknande
banor, puttade henne éver kanten och
fick henne att vaga ta steget. Hon fick
fragan om var hon lesbisk nu? Hon
kinde sig inte som det. Efter nigra
fina Ar separerade hon och kvinnan
och Martina bérjade dejta bada
kénen. Var hon kanske bisexuell?
Men nér dr det egentligen sa viktigt
att sitta de dar etiketterna? Sexuell
liggning, kom hon fram till, ldg pé en
flytande skala som det gick att réra
sig ganska fritt pa. Steget till fler-
samhet var kort. Det stérsta tabut
hade hon ju redan brutit nér hon
limnade sin normativa livsstil.

—S8ka man sviénga sig med ord sa
valde jag att leva som solopoly.

Vad sade du?

— Det betyder att man relaterar
med flera partner som ocksa ar fria
att ha andra relationer.

Varfor valde du bort tvasamhet?

— Det fanns flera anledningar,
svarar Martina och tystnar en stund.
Dels var jag brand efter min skils-
méssa och separationen, jag ville helt
enkelt inte investera 1 en ny relation.
Dels var jag nyfiken och hade aptit
pa livet. Jag gifte mig och fick barn
vildigt ung och hade ett uppdamt
behov av att ta igen ett sexuellt och
relationellt utforskande.

Medan Martina fyller pa te stiller
hon ett par retoriska fragor: Finns
verkligen den dir idealbilden man
har av en partner 1 verkligheten? Och
ir det inte si, att det ofta gnisslar 1
parrelationer nir man inte far det
man lingtar efter av varandra? En
av férdelarna med en flersam livsstil
4r. att pressen pa att férsitka vara
allt for den man &r tillsammans med
faller bort. Likasa férsvinner for-
vintningarna pa att han eller hon
ska kunna uppfylla alla ens behov
och énskningar. Ingen 1 relationen
behéver tyngas av krav eller oupp-
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fyvlld lingtan. och eventuella tankar
pé om griset dr grénare pa andra
sidan férsvinner.

Och vilka ar nackdelarna?

— Att det &r latt att fastna 1 att jaga
kalendertimmar for att fa 1thop rela-
tionslivet. Jag brukar siga att jag
formodligen ligger med farre &n
mAnga som kallar sig monogama gor.
Det kraver for mycket energl att satta
igang relationer for mig.

Precis som foér de flesta andra &r
svartsjuka 1 flersamma relationer ett
tema som inte helt gar att undvika.
Martina brukar forséka titta pa vad
den talar om f6r henne. Vad 1 situa-
tionen skulle hon behéva som hon
inte har? Nér hon hittat svaret, ber
hon sin partner om det, och respekte-
rar sedan ett ja eller ett nej.

— SBedan #ar det lite spdnnande att
fundera &ver. fortsatter hon, att vi ar
préglade att tro att risken kar att bli
ldmnad om man later sin partner
traffa andra. Men varfér ska vi
ldmna varandra for
négon annan? Det ar
tvasamhetsnormen som
tvingar fram valen, och
som gér att man maste
vilja en ménniska fore
en annan.

Det hander att perso-
ner som ger sig in i fler-
samma relationer blir
sarade. Martina tar
som exempel kvinnor
som dejtar flersamma
man. Initialt accepte-
rar de mannens dppna livsstil, men
bir anda en férhoppning om att han
ska bérja leva monogamt. Hon sjalv
har ocksé rakat ut for det, trots att
hon &r helt éppen med hur hon har
valt att leva sitt liv.

Ar det inte svart att hitta fler-
samma partner?

— Jag letar inte aktivt. jag gar
aldrig pa krogen. men jag finns med
pa alla dejtingappar. Absolut alla.
Dels for att de dr mitt éra mot mar-
ken och mitt s4tt att halla mig ajour
med den virld som de manniskor
jag tar emot som klienter befinner
sig 1. dels for att jag exponerar mig
for mijligheten att nagot hinder
som annars inte hade hant. Att
méta andra ménniskor dr det mest
meningsfulla i min tillvaro, sedan far
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“Jag fick barn
véildigt ung
och hade ett

uppddimi
behov av att
utforska det

sexuella”

man se hur det utvecklas. Allt fler
personer skriver att de kan tiéinka sig
en &ppen relation, man ser oftare och
oftare bokstdverna ENM. som star
for Etichal Non-Monogamy.

Att siitta 1gang relationsrulltrap-
pan har Martina dock inget behov av.
Sedan sex ar tillbaka har hon en
dedikerad relation med Linus, men
bara tills for nagot iAr sedan fanns
vid sidan av honom #ven Andreas.
Martina och Andreas hade varit
tillsammans 1 fem &r nér hon traffa-
de Linus och blev starkt foridlskad.
Anda fanns det inte p& kartan att
giira slut med Andreas. De bada
méAnnen var inte utbytbara.

— Man sléinger ju inte sin favorit-
triéja bara foér att man képer en ny,
fin kldnning.

Martina hade redan ett relations-
kontrakt med Andreas, och skrev ett
till med Linus. Kontrakten gor till-
varon trygg och tydlig. Ett rattvist
avtal férhandlades fram om karn-
resurserna i tillvaron
—tid, pengar och upp-
miérksamhet. Saker
sex var ocksa en viktig
punkt. Ingen fick ha
sex utan kondom med
partner de bara traffa-
de sporadiskt, och de
skulle testa sig regel-
bundet. Rent praktiskt
hade man var sitt
boende, betalade var
for sig och Andreas och
Linus fick en tredjedel
var av Martinas tid. Varannan vecka
tillbringade hon tre dagar tillsam-
mans med Linus och varannan tre
med Andreas. Under de dagarna
hade de helt fokus pa varandra och
sin relation. Tredjedelen som blev
éver disponerade Martina fritt.
Ibland tog hon med sig Linus pa
soclala tillstallningar, ibland Andre-
as. Semestrar planerades 1 forvag.

Ditt rad till andra som funde-
rar pa att leva flersamt?

— S4tt dig och skriv ner alla dina
forestidllningar om tvasamhet, och
vad det dr som hindar dig att priva.
Fraga dig sedan. ir det hir mina
férestdllningar, eller
har jag blivit prig-
lad? Vad vill jag
innerst inne? @
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- Nagot jag verkligen
kan langta efter ar att
ha en deltidssambo,
sdger Minna Janusson.

— Min man och jag har fatt det
battre sexuellt sedan vi blev poly

Hon dlskar sin man och de
har varitihop i manga ar,
men hon langtar efter flera
nara relationer.

Ocksa sexuella. S3, att leva
flersamt blev lésningen.

® Det var 1 grunden ett dédsfall som
utléste tanken pa att det kanske gick
att leva flersamt. Minna Janusson
kisar mot histsolen som lyser in
genom fénstret, medan hon skildrar
hur livet sag ut for tiotalet ar sedan.
Egentligen hade de det ganska bra.
hon, hennes man Ulrik och de bada
stnerna. Livet flét pa som for de
flesta. I ndrmare femton &r hade de
varit ett par "1 en lycklig men tidvis

Mﬂiﬂ

trasslig relation” d4 hennes mamma
gick bort alldeles for tidigt. Handel-
sen utléste en djup existentiell kris
hos Minna.Som att skynket mellan
henne sjilv och déden drogs &t sidan.

— Allt blev sa tydligt. Man kan inte
ga omkring och vinta pa saker, for en
dag kommer déden och ingen vet nér.
Vad ville jag med mitt liv? Fragorna
hopade sig, samtidigt som tillvaron
framstod som fullstindigt menings-
lés. Allt skulle ju dnda ta slut en dag.

Sorgearbetet férlamade. Vad var
podngen med allt? Hon tankte pa sitt
dktenskap, pa Ulrik som hon dlska-
de. men ... var han verkligen den
ende hon ville dela sin tid med?

— Jag fick inte ihop det. Fér mig
hisnade tanken att jag aldrig skulle
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fa uppleva livskamratskap med
nagon annan. Och om, skulle jag da
verkligen behéva klippa banden till
min man?

Hon kinde sig triangd. Inom den
monogama normen fanns begrins-
ningar, fanns oskrivna regler hur
man skulle forhalla sig till andra
méinniskor. Dem ville hon gira sig fri
fran. Hon lingtade efter fler nira
relationer — ocksé sexuella. Det fanns
ménniskor, hade hon hért. som valt
att 6ppna upp sina dktenskap. Idén
tilltalade henne och hon pratade lite
vagt om sjdlva fenomenet med Ulrik.
En tid senare bad hon honom om ett
samtal dér alla
tarningar skulle
kastas upp: boen-
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det, fritiden, barnen och sa vidare.
Den om polyamori sparade hon till
sist. men hon kénde sin man sa val
att hon anade att tanken skulle falla
1 god jord.

— Det gjorde den. och fir mig blev
det en enorm lattnad. I samma minut
som vi hade pratat igenom allt och
bestamt oss for att testa poly. kunde
jag sluta vara min mans perfekta
match. Men en sak var viktig for oss
bada; vi skulle fortsétta leva 1thop och
ville ta hand om vart iktenskap.

Beslutet blev en vindpunkt. Deras
relation forbittrades, de blev nistan
nyférdlskade 1 varandra. Ulrik bérja-
de bekanta sig med polyvirlden pa
ett rent teoretiskt plan genom att
léasa bécker, medan Minna valde att
ta kontakt med en polycommunity.
Dar motte hon jAmnéariga i samma

livefas som hon sjialv. Manga hade
erfarenhet av polyamori, icke-mono-
gami eller flersamhet. I bérjan funde-
rade hon mycket pa de olika begrep-
pens betydelse. men med tiden blev
de mindre viktiga

— Pa triaffarna pratade vi om allt.
En sak jag aldrig reflekterat tiver var
att ha sexuella relationer med kvin-
nor. Nu bérjade jag tdnka friare pa
karlek och mirkte att konet fick allt
mindre betydelse. Det priméra var vad
jag foralskade mig 1. Genom &ren har
jag haft relationer med bade kvinnor
och mén, men mestadels med mén.

Ett halvar efter att de bérjat leva
flersamt, berittade de fér barnen
eftersom sénerna mérkt att nagot
var annorlunda. Aldste sonen som
da var i en kénslig alder tyckte det
var konstigt, men med tiden har

—Jag har varit sda ddr kladdigt
svartsjuk. Det har kdnis som
att jag fallit ned i en avgrund.

Minna Janusson

Gor: Arbetar som affarschef

och driver podden Polyprat

som handlar om relationer

utanfdér normen.

Bor: | Stockholm.

Familj: Maken Ulrik,

ingenjor, sinerna Edgar

och Nelson, 15 och 20.

Intressen: Langdskidakning,
ronsaksodling och segling.

lder: 50.
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pojkarna vant sig och pratar idag
girna om relationsfragor. Till van-
nerna droppade de sitt beslut lang-
samt, fér att idag vara helt éppna.

Vad kande du nér Ulrik inledde
sin forsta relation?

—Egentligen mest nyfikenhet. Vad
var det han attraherades av hos den
andra kvinnan? Néagra ar senare blev
det dock slitsamt nér han bérjade
dejta en kvinna som ville ha vildigt
mycket av hans tid. Vart familjeliv
kom 1 kldm och vi fick férhandla om
timmarna alla tre.

Vi kommer in pa frigan om svart-
sjuka. Minna sdger. att nir den slar
till géller det att forséka halla huvu-
det kallt och bena ut kénslorna.

— Jag har varit sa dar kladdigt
svartsjuk. Det har kéints som att jag
fallit ner i en avgrund. Som att jag
inte kan hantera kénslorna éver
huvud taget, utan bara star dar och
skakar och grater. Och svartsjukan
har inte bara riktats mot min man,
utan #ven mot andra som jag haft
relationer med.

Oftast triggas den av tva saker:
dalig kommunikation och att kinna
sig bortvald. Som nir hon lingtat
efter att géra nagot sarskilt med en
partner, kanske att tillbringa en helg
pa ett mysigt hotell, och han sedan
viljer att géra det med ndgon annan
istallet. Fér det mesta har sadana
situationer berott pa att man inte
pratat igenom sina
dénskemal och férvant-
ningar tillriackligt.

— Har jag daremot
en god kommunika-
tion med mina part-
ners och dven deras
partner dr det som att
svartsjukan inte far
fiste. Jag far mer
forstaelse for vad de
behéver. och vad de
léngtar efter och
triggas av.

Brukar ni traffa
varandras partner?
— Bade ja och nej. Men ju mer
relationserfaren jag blir, desto mer
inser jag virdet av att ha kontakt.
Framfir allt om relationen férdjupas.
Traffar en partner
nagon som han
dlskar och som
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--Minna‘har *
tva tonars-
barnihop,

< ochuagillar att
 hinga med"

varandra.
Och'med

. andra.

— I en lang relation som var

blir det ju lite mer stagnerat,
man vet vilka knappar man

ska trycka pa

alskar honom, ja, d& har vi ju nagot
gemensamt, och da vill jag &tminsto-
ne ses &ver en kaffe.

Just nu, medan vi sitter hir i soffan
och pratar, ar Ulrik ivig pa en fyra-
dagarstriff med en flickvén som han
&r tillsammans med. Egentligen, siger
Minna och sippar pa sitt kaffe, pas-
sar de tva néstan battre ithop &n hon
sjalv och Ulrik. De har mer liknande
kommunikationsstil och gemensam-
ma intressen. Kvinnan &r ocksa gift
och har barn. och Minna kinner
henne val.

Att leva flersamt innebér givetvis
en risk att livet kan komma att for-
andras. Men vore inte faran lika stor
1 en stdngd relation? Och ju lingre
tiden gar, desto osannolikare ter sig
tanken pa en skilsmissa. I dagsliget
har Minna sjilv ingen stadig partner.
men det finns nagra hon traffar.

— Det jag verkligen kan langta efter
4r att ha en deltidssambo. Nagon att
tillbringa mer tid med regelbundet.
Men det #r inte brattom. och den
stéirsta vinsten &r ju att jag kan vara

Mﬂiﬂ

oéppen for allt som hander.

Med Ulriks flickvan har hon en god
vanskapsrelation, och de pratar
regelbundet. Ibland triffas alla tre
hir hemma i1 ligenheten.

— Men att sova har tillsammans
skulle inte fungera. Tanken pa att de
skulle vara 1 sovrummet och jag hir
pa soffan kinns jattekonstig. Pa vart
lantstille daremot gar det bra. da &r
jag 1 sommarstugan och de i gésthuset.

Vad ar det som gor att du stan-
nar kvar hos din man?

— Vart livskamratskap som jag
alskar. Det har blivit 4n varmare
sedan vi éppnade upp. Ulrik ér far
till mina barn. vi har gatt igenom
mycket tillsammans och vi gillar
verkligen att hinga med varandra.

Hur fungerar ert samliv nar ni
har andra partner?

— 1 en lang relation som var blir det
ju lite mer stagnerat. man vet vilka
knappar man ska trycka pa. Samti-
digt upplever jag att vart sexliv blivit
bittre sedan vi éppnade upp. Vi har
lart oss mer om oss sjdlva, och spann-
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vidden har skat. Sedan

hér det till saken att

jag gillar sex och gérna
utvecklas sexuellt.

Det Minna virdesétter
mer och mer i sina rela-
tioner ar starka vin-
skapsband. Grinsen
mellan vinskap och
karlek har alltmer sud-
dats ut. Det ér inte ling-

re de heta métena som
drar 1 henne, utan den
innerliga kdnslan av
nirvaro med en annan
miénniska. Manliga vin-
ner méter hon idag pa ett helt annat
sétt 4n hon gjorde férut.

— Vi kan traffas och ha sex, vi
utforskar varandra. och sedan fort-
sétter vi att umgés som vanner igen.
Sedan kanske det hander att vi har
sex fler ganger.

Alltmer har Minna vidgat sina
cirklar i méten med andra. Hon har
exempelvis varit pa tantrakurser.

— Drivkraften fér mig med tantra
har varit att fa narhet till andra
ménniskor i en vidare mening. Inte
en nyfikenhet pa trekanter eller att
ha sex i grupp. Jag har provat det,
och kan tycka att det ar trevligt,
men det 4r manniskan som intresse-
rar mig.

Den meningsloshet du pratade
om i borjan, ar den borta nu?

—dJa, den har férsvunnit. Jag tar
tillvara min tid bittre och skjuter
inte upp saker pa samma sitt som
tidigare. D4 tankte jag ofta att "det
kan jag géra nar jag blir pensionar™.
Men om jag inte blir pensionér da?
Mamma blev aldrig det.

Ordet nérvaro har blivit nagot av
en nyckel 1 Minnas liv, inte minst 1
relationen med Ulrik. Ingen av dem
tar sin relation fér given. en kvall 1
veckan avsatter de helt for varandra.
D4 kommer de hem samtidigt. lagar
mat och dter tillsammans och umgas
sedan hela kvéillen.

— Fér mig Ar vart sitt att leva
vildigt bra. V1 dr goda livskamrater,
och jag kinner mig mer dlskad nu 4n
vad Jag gjorde f6rr. Vi har blivit mer
autentiska 1 vart forhallningssatt till
varandra. och ingen av oss behéver
langre vara den dér hundraprocen-
tigt perfekta partnern.@
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