Aven nér det kanns jobbigt finns

sag den tidigare dgarinnan som med krumma hander holl hart
om sina dlskade glas. Réster och ansikten forféljde Karin, som
kampade for att uppfattas som normal. Hon ville anpassa sig till
normen, valde musiken och arbetade tretton ar som fagottist i
Helsingborgs symfoniorkester. Idag &r hon medium pa heltid

och vagleder garna via telefon.
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in forsta tanke dr att jag tagit

tel pa person. Kvinnan fram-

for mig har inga likheter med
den lite schablonmaissiga bild manga har av
ett medium. Karin Skeppstedt bar proper
omlottklanning, eleganta stovlar med klack,
makeupen ar diskret, sma studs glanser i
oronen.

Runt henne finns varken tarotkort eller
kristaller, anglasymboler eller rokelsedoft.
Hon 4r sitt eget attribut. Kanske just pa
grund av sitt nedtonade yttre, blir hon som
person desto tydligare. Hon yttrar sig klart
och precist med mjuk, inkédnnande rost.

- Namner man ordet medium, inleder hon,
far de flesta en bild av nagon som sitter med
en spakula. Sjalva namnet dr behéftat med en
oserids stimpel.

- Jag ser mitt arbete som en terapeutisk vag-
ledning, anvander min medialitet for att fa
en 6verblick av manniskors liv . Vilka forut-
sattningar finns? Hur ser dagssituationen ut?
Var ligger lasningar och mojligheter?

Karin fortsitter:

— Livet ger oss tilltal. Vi har mojlighet att g&
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olika vagar om vi svarar an, om vi ser vara
mojligheter och inte bara hinder. Om vi tar
tag i vdra monster och inte ldgger skulden pa
samhillet eller nagon annan. Da kan vi for-
bittra véra liv.

— Men att gé till ett medium ar ingen quick
fix, det innebér arbete och ansvar.

Latsasvanner forstod henne

Karin kan inte minnas nagon gang nar hon
inte sett saker. Som liten flicka var hon vil-
digt morkradd, sag ansikten i hornen av
rummet ndr hon skulle somna. Rosterna
hon hérde i kudden fick henne att stelna av
skrack.

Att gd in i gamla hus eller att dricka ur de
fina glasen som familjen hade drvt gick inte.
Hon ség ju alla dem ingen annan la méarke
till, sag den gamla damen hélla hart om sina
glas med krumma fingrar.

Men att vistas bland de osynliga kunde
ocksd vara spannande. Nér hon lekte férde
hon langa monologer i sitt inre, hade latsas-
kamrater som férstod henne.

Som barn kunde Karin inte dricka ur familjens &rvdafinglas. Hon

Hamnade hon bredvid frimmande ménn-
iskor satte fantasierna igdng. Det var behag-
ligt. Plotsligt sdg hon personens liv framfor
sig, alldeles som pé en film.

- Att sjunka in i en annan minniska, att
kanna av hennes energier ar ett tillstand

jag fortfarande trivs valdigt bra med, sdger
Karin. Som liten kunde jag sitta alldeles tyst
och bara mysa.

I skolaldern stingde Karin av sin inre syn.
Familjen var rationell, akademisk, kravde
koncentration pa laxor och goda betyg. For-
dldrarna sa att hon var tvungen att skirpa sig
och inte ha sa livlig fantasi.

Karin anstrangde sig for att passa in i nor-
men och att vara normal. Just detta att vara
normal kom att fa stor betydelse i hennes liv.
Hon gick musikerlinjen foljt av diplomlinjen
— den hogsta utbildning man kan goéra om
vill arbeta som musiker, dirigent eller tonsat-
tare.

- Jag stangde helt ner min andliga sida och
arbetade som fagottist i Helsingborgs sym-
foniorkester i tretton ar. Jag har ett otroligt
kontrollbehov. Gor jag nagot s& gor jag det
till 150 procent. Sa blev det ocksa i musik-

vérlden. Det var en skon och fri virld som

jag kinde mig hemma i.

Medial utbildning gav redskap
Karin gifte sig, fick fyra barn, var s& anpassad
som hon kunde bli. Men allt eftersom barnen
vaxte knackade hennes medialitet pa. Och
jumer hon foérsokte ignorera den, desto hér-
dare blev knackningarna.

Hon borjade se saker igen. Det var dock
inte lika skrimmande som ndr hon var liten.
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Det har ar Karin:

Alder: 46 ar.

Familj: Fyrabarn mellan5och 13,
sambon Lena, tva hundar, héns och
fyrakatter.

Bor: | Munka-Ljungby i nordvastra
Skane.

Intressen: Att vara ute i naturen. “Jag
mediterar som bast nérjag springer
eller gar med mina hundar”. Musik.
Motto: "Dag Hammarskiold &r en stor
forebild. Han sager: 'Var dag ska mitt
vasens skal rackas fram tom’. Om
skalen ar full far inget mer plats, da
varken ser eller horjag det nya som
livet har att bjuda mig.

Medialitet for mig: "Att vara lyhérd
for det tilltal som kommer fran livet,
universum eller Gud. Da kan jag ocksa
svaraan padet och blien kanal”.
Kontakt: 0702-03 46 16 eller karin.
helalivet@gmail.com

Hemsida: www.helalivet.net

Y,

Hon sag dem inte i det yttre, utan pa insidan
av 6gonen eller som skuggor bakom sig.
Hon fick svart att sova, ville inte vara ensam
hemma, kénde oro.

- Jaghar alltid haft ett hogt tempo. Var jag
pé sprang lyckades jag halla det borta. Men
pa kvillen, nér jag la mig, var det som att det
stod médnniskor vid min sdng.

- Kommer nagon in i vart energifilt, oavsett
om det ar en dod eller en levande person, sa
ar det otéckt.

Likt manga andra som kidnner att nagot i
livet inte stammer blev Karin utbrand. Sjélva
orkesterjobbet borjade ga pa tomgéng. Efter
tredje barnet var hon hemma i tvé ar. Allt
mer borjade hon forsta att hon kunde ta
emot budskap. Kénslan av att en ny vag lag
framfor henne, vaknade. Hon ville hjalpa
manniskor.

P& markliga vagar och med kort framfor-
hallning borjade hon en utbildning i Stock-
holm hos Vendela Cederholm och Lottie
Vallin pd Academy for Inner Potential. Dar
fick hon redskapen att forstd att det hon
upplevde var medialitet och hur hon kunde
ga vidare.

Undervisningen var serios. Karin fick
fortroende och sikerhet. Det som skramt
henne var okunskapen. Nu vet hon, att nar
en avliden visar sig har den ett budskap att
komma med. Det dr precis som ndr nagon i
det fysiska livet ropar pa en.

Dyker andarna upp under en konsultation,
ar det sd gott som alltid ndr en ménniska star
infor ett steg i livet ddr hon behéver forstark-
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Attgatill ett medinm”
aringen quick fix; det
innebar arbete och
ansvar

ning, trost eller en karleksfull putt i rétt rikt-
ning. Kanske beh6ver man kraft for att kliva
ifran en arbetssituation som &r for jobbig,
men har svarighet att ta det steget. I det laget
kan nagon fran andevirlden kliva in och ge
rad.

Karin har lart sig strukturera sin tid s att
hon inte alltid ar en 6ppen kanal. Behover
hon tid for sig sjalv ar hon bestimd och
stanger ner.

Hjalper klient se kloka vagval

Varfor avlidna visar sig i olika situationer,
kan ha flera orsaker.
- Jagtror att det finns platsbundna vasen
som av olika skal inte har gétt 6ver, sdger
Karin. Det kan vara av radsla for att man inte
vet om det kommer ett straff. Man kanske
dor snabbt, i en trafikolycka exempelvis, och
hinner inte hinner med att forstd att man ar
dod. Det kan ocksa vara att man dr fér mate-
riellt bunden.
- De flesta lamnar dock. De finns p4 Andra
sidan, men kommer och hélsar pa.
- Min sanning &r, att ndr vi dor sa dr vi i
négon typ av storre sammanhang. Vi finns
pé olika frekvenser. De som gatt fore oss har
kanske erfarenheter som jag behéver. Ar jag
i behov av jag styrka, kan en farfar som var
stark i sitt liv, kliva in och firga mig med
styrka och stolthet.

Karin anvéinder sin medialitet for att fa
overblick av sina klienters livssituation. Déri-
fran ser hon vilka vagar som finns att ga och

far en klarsyn 6ver vad manniskan som sjil
har kommit till jorden f6r att trana pa.

- Vif6ds med olika frutsattningar och

vi har olika mal med var vandring. Vi 6var
pé olika uppgifter, upprepar monster i vara
liv, traffar samma slags ménniskor, gar pa
samma typ av nitar. Att fa forstaelse gor det
enklare att handskas med situationen.

- Det ar darfor jag kallar mitt arbete medial
vigledning. Jag brukar prata om klarsynens
objektivitet. Lyckas man hoja sig en bit 6ver
sin livssituation, blir det enklare att se den.
Aven om den just nu kinns odverstiglig, kan
det vara for att man beh6ver bryta ett mons-
ter man haft med sig till det har livet.

Vad giller fragan om tidigare liv, har Karin
inget behov av att ga tillbaka och rota. Sjélen
ar evig, menar hon. Vi bar pa erfarenheter
som stricker sig langt bak och langt fram.
Tiden &r inte linjér utan allt kan hinda sam-
tidigt. Rent filosofiskt skulle vi kunna f6r-
flytta oss bade framat och bakat i tiden.

- Jag har minnen som skulle kunna vara
fran tidigare erfarenheter, sen om det ar jag
sjalv som upplevt detta, eller om jag kopplar
upp mig pa en kunskapsbank vi alla har till-
gang till, ddr pendlar jag lite.

- Vikanske har ett kollektivt medvetande
dér den gudomliga kraften finns i en méngd
olika former. Om jag behover information
fran en person som levde pa 1700-talet for
att forsta ett visst scenario, kan jag fa tillgang.
Men om det 4r min egen sjil som levde pa
1700-talet, eller om jag kopplas upp till ett
kollektivt minne, later jag vara ppet.
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Innan Karin bérjade arbeta som medium
pé heltid, vilket var for tre ar sedan, hade
hon svart att tro att det skulle fungera. Hon
hade tréffat en médngd medier och kdnde en
skepsis.

Hon ville satta sig sjilv pa prov, och bad
nagra vinner be tio av sina vanner att ringa
henne, utan att sidga nagot, inte ens sina
namn. Fore samtalen satte hon sig och medi-
terade och skrev sedan ner det som kom till
henne.

- Jag hade femtio sidana samtal med f6r
mig anonyma manniskor. Oftast visste jag
inte om det rorde sig om mén eller kvinnor.
Innan de sa nagot bad jag att fa lasa upp det
jag hade skrivit ner. Darefter fick de bekrifta.
Det var ett otroligt larorikt arbete.

- Jagjobbar girna 6ver telefon. Nu far jag
namn pa personen som ringer, men egentli-
gen behovs det inte. Kanalen hittar rtt.

Bild av kvinna som tog sitt liv

Nir jag ber Karin ge exempel pa en konsul-
tation, svarar hon att hon oftast glommer.
Men givetvis finns det méten som lamnar
spar. Karin arbetar alltid under sekretess. I
fallet nedan, har familjen gett tillatelse att
aterberitta det som héande.

Bilden som kom till Karin nir hon satte sig
att meditera den hér dagen visade en kvinna
som madde valdigt daligt. Som satt fast i en
sorg. Dérefter sag Karin en rullgardin. Bilden
av rullgardinen var intensiv. En ung kvinna
fran andevirlden visade sig och beskrev sin
egen dod vildigt tydligt. Det var kvinnans
dotter, som dret innan hade tagit sitt liv
genom att hoppa framfor ett tdg. Karin sag
att det var beckmorkt ute. Langt borta kunde
hon skonja tagets ljuslyktor som ndrmade
sig 1 hog fart. Precis nar de slackte den unga
kvinnans blick, alltsa i 6gonblicket hon hop-
pade, horde Karin ett skri av angest.

— Precis d&, nar hon klev dver, forstod hon
att det hér inte var nagot alternativ. Hon
forsvann inte, utan levde vidare, bara i
annan form. Det hér har jag varit med om
alla gdnger nagon gatt over i sjdlvmord. Det
ar som att det kommer en klarsyn, som att
de inser att de kommer att behéva bearbeta
samma problematik och ménster en gang
till.

Karin sdg att mamman satte sig rakt upp i
sangen vid tiden f6r dodsogonblicket. Det
skrev hon ner. Ingen utomstaende kénde till
varken tid eller dodsorsak.

Den officiella bilden kvinnan gett av sin
dotters dod var att hon dott i en trafikolycka.
Hon var sa forlamad av sorg, att hon inte
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fa, be om hjalp,
om alla mojligheter

dragit upp sin rullgardin pa ett helt ar. Hon
hade 6verhuvudtaget inte gitt utanfor dor-
ren. Nu kom dottern for att be henne dra upp
rullgardinen och for att beritta att hon fanns
dér, pa Andra sidan.

- Klienten var ett kaos av kénslor efter vart
samtal, berdttar Karin. Hon var forkrossad,
samtidigt ldttad och djupt rord, tagen over
att ha fatt kontakt med sin dotter. Efter tre
veckor fick jag ett mejl dir hon skrev att hon
dragit upp rullgardinen dagen efter att hon
pratat med mig och att hon gjort en trevlig
utflykt med sin vdninna.

- Vetskapen om att dottern fanns dér, och
hennes ord att mamman inte skulle skuldbe-
ldgga sig sjalv, gav henne sinnesfrid. Efter en
sddan konstultaton kdnner jag stark 6dmjuk-
het och tacksamhet Gver att fa vara med.

- Till sjalvmordsbendgna manniskor gene-
rellt skulle jag vilja sdga: Gor det inte! Prata,
be om hjalp, uttom alla majligheter.

Omprioriterat valet av vanner

Pa min fraga om Karin kan se sin egen vig
framat i livet, svarar hon att det ar svart att ha
en objektivitet till sig sjélv eftersom hon ér
kianslomassigt involverad. Tvd monster som

Al

¥

hon tvingats arbetat med mycket under livets
géng, har varit sitt kontrollbehov och sin
onskan att passa in.

Livet har dock visat henne vigar som fétt
henne att bryta med invanda tankesétt. Att
limna yrket som musiker i en symfonior-
kester for att komma ut som medium, var ett
jattesteg att ta. Lagg dartill som familjemed-
lem i en sldkt ddr man absolut inte talar om
sddana saker.

Ocksa nir det galler valet av vanner har
Karin omprioriterat. Tidigare umgicks hon
med manniskor som smalte in, men som
hon kénde ett utanférskap med. I dag tinker
vannerna i samma banor som hon sjilv. Men
umginget ér inte stort. Ju linge Karin kom-
mit pd sin vandring, desto mer forstar hon
sitt behov av ensambhet.

— Nar vi star infor storre forandringar i vara
liv kan det vara bade motigt och svart. Da
géller det att tdnka att aven om det kinns
jobbigt just nu s& genereras nya mojligheter.
- Livet dr en dynamisk process dér jag hop-
pas kunna foérnya mina varderingar och min
verklighetsuppfattning hela tiden. Varje
morgon ndr jag vaknar, ser jag framfor mig
hur jag 6ppnar upp for att ta emot det liv
som kommer. O



