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MARGARETE
ar sjalasorjare
vid livets slut

savardigt som mojligt

Margarete Garlichs ar prést
och sjalasoérjare. Hon finns vid
ddende manniskors sida for

att ge trygghet. Som en barn-
morska, fast tvartom. | stallet
for att hjalpanagoninilivet,
hjalper hon ndgon ut ur det.
Hon har lart sig att d6den ofta
ar fridfull, att den kan vara val-
digt vacker. Sjalv édnskar hon,
nar hennes tid kommer, att
nagon haller hennes hand.
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ivetalla att vi ar fodda till den har

vdrlden och att vi en gang ska do. I

allméinhet dr detta inte ndgot man
gér runt och tanker p&, men da och da dyker
tanken upp, inte minst ndr man upplever
andra manniskors dod.

Men hur ér det egentligen att gé 6ver till
Andra sidan? Vilka tankar har man? Vad var
viktigt i livet? Och kan man férbereda sig pa
sjilva doendet?

En som vet mer &n de flesta om detta dr
Margarete Garlichs, sjdlasorjare pa univer-
sitetssjukhuset i Ziirich. Sedan tretton ar
tillbaka ledsagar hon svért sjuka och déende
patienter. Hon har héllit fler ménniskor i
handen nér de gatt 6ver, én hon kan rikna.
- Nér man har sd mycket att géra med

doden som jag, forlorar den all sin hemskhet,
inleder hon. Man behéver inte vara radd.
Allt blir bra.

Just dessa sista tre ord ”allt blir bra”, uppre-
par Margarete om och om igen under vart
samtal, som dger rum pé hennes arbetsplats.
Och jag tror henne. Margarete utstralar en
mycket speciell kombination av visdom, nar-
varo och sann glidje.

- Jagtror att livet rent allméant skulle berikas
om vi oftare paminde oss att det ar dndligt.
Inte sa att vi jamt ska ga runt och tinka pa
déden, men en medvetenhet om att det har
livet en dag kommer att ta slut, tror jag gor
oss mer aktsamma om det vi har.

Pé sjukhuset arbetar fem sjdlasorjare. Mar-
garetes arbetsplats dr kvinnoavdelningen.
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Det har ar
Margarete:

Yrke: Prast och sjélasdrjare.
Bor:iZUrich, Schweiz.

Alder: 46 ar.

Familj: Man och en dotter.
Livsmotto: Kanner dutill livet, ge
mig da dess adress “ (Jules Renard
1864-1910). Inskriften star paen
husvaggi Leipzig.

Spiritualitet for mig: Attkunna
luta mig mot Guds storhet.
Savilljag d6: Gammal och trétt

av dagar, och att ndgon haller min
hand.

Hér ligger patienter mellan 25-85 &r, manga
med cancer i brost eller underliv, ménga i
sjukdomens slutstadium.

Margaretes uppgift dr att finnas till hands
for de som oOnskar. Ofta vill man bara prata.
Om andlighet, om livet, om relationer. Om
angeldgna, nira teman. Déden blir ofta en
del av samtalet.

— Pratar man om den, forlorar den sin
hemskhet. Ofta tinker man pa déden med
fruktan och sorg. Jag har lart mig, att doden
kan vara nagot vackert.

Planera sitt doende

Hon har just besokt en patient vars livskvali-
tet avtar allt mer. Kvinnan har bett Margarete
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Jaghar lart mig att doden
kan'vara nagot vackert

se till att hennes livsslutdirektiv uppfylls.

Ett livsslutdirektiv &r ett papper dér patien-
ten skrivit ner sina 6nskemal infor livets slut-
skede. Patienten, anhoriga och lakare skriver
under akten, som ldggs till patientjournalen.
Skulle patienten forlora medvetandet, dr det
viktigt att ndrstdende redan fran borjan ar
informerade om dennes vilja. Det kan handla
om att man vill avsta frain meningslos livsup-
pehéllande vard, men dven om spirituella
onskemal, som att fa lyssna pa en viss musik,
att fd massage eller att en speciell person bor
vara narvarande i dodségonblicket.

- Vivinnldgger oss om att tillgodose patien-
tens 6nskemal, att gora ddendet sa bra och
vardigt som mojligt.

- Pé sjukhuset i dag finns ett helt annat for-
héllningssétt till doden 4n tidigare, advanced
care planning kallas det. Vill man planera sitt
doéende, finns det manga majligheter att gora
det idag.

Forsta gangen Margarete sjilv konfrontera-
des med déden var hon tretton ar och hen-
nes morfar dog. Hindelsen tog henne hart
och hon bad sina féréldrar att f4 se honom.
Hennes 6nskan avslogs bestdmt. Inom famil-
jen var det a och o att bevara fattningen.
Kénsloyttringar 4gnade man sig inte at.

Pa begravningen var det ingen som grét.
Margarete liknar hindelsen vid en tavla av
Edvard Munch; personerna star som sten-
stoder med dngesten skriven i ansiktet. Sjélv
ville hon sé gdrna grata, sorja, men hade
ingen att ga till. Varfor, fragade hon sig,
kunde man inte fd prata om det som hint, fa
prata om doden, fa sorja tillsammans.

- Ddden blev omgiven av mystik. Blev obe-
griplig. Den héndelsen bidrog sékert till mitt
yrkesval.

Do6rsom man levt

Margarete utbildade sig till prést och vida-
reutbildade sig sedan till sjalasorjare pa

ett sjukhus i New Jersey. Dar holl man inte
tillbaka kdnslorna efter dédsfall. Narstiende
grat oppet, till och med kastade sig pa golven
och skrek ut sin sorg. Att ge den tid och rum
var viktigt.

- Jagvill framhalla att déendet kan vara
néagot oerhort fridfullt, sager Margrete med
ett innerligt leende. Kan man ta ett medvetet
farval av livet, blir det som en stralande sol-
nedgang. Man ger tillbaka sitt liv ndstan med
ombhet.

- Men det dr inte sd att allt dndrar sig i
dédens nérhet. Oftast dor man som man
levt, det dr mitt intryck. De patienter som lét-
tast kan sldppa taget, ar de som levt till fullo,
med gladje och sorg, med framgéng och
misslyckanden,

Motsatsen kan tyvarr ocksé vara fallet.
Margarete minns en patient som slogs med
nébbar och klor mot déden och likasa hela
hennes familj. Dédsprocessen drog ut pa
tiden i dagar. Patienten kunde inte slappna
av, de nirstaende ville inte lata henne g,
konflikterna kom i dagen.

- Det var fruktansvirt att se, sa tragiskt for
henne att behova sluta sa, siger Margarete.
- Nagot som ocksa ar pldgsamt, &r om en
patient halls vid liv pa konstgjord vag, kopp-
lad till maskiner under veckor och manader.
Det ér ett stort lidande for alla inblandade.

Oftast sker dock doden fridfullt. Ansiktet
slappnar av, patienten utstrélar ett lugn. Livet
har kanske inte varit sa latt, kanske har man
en svar sjukdom bakom sig, men plotsligt ar
det som att all last bara faller bort.

Heliga 6gonblick

Nyligen blev Margrete ombedd att gé till en
doende patient som var helt ensam. Hon
skulle bara sitta hos henne, hélla hennes
hand.

- Som sa ofta nér slutet ndrmar sig, fick

jag uppleva att hon sakta och lugnt liksom
bara gled 6ver. Man behéver allt mindre luft,
andetagen blir firre, avstinden mellan dem
storre, och sd plotsligt mérker jag att - nu gar
hon &ver.

- Jag tvekar inte att kalla det for heliga
Ogonblick. Man kan uppleva intensivt vackra
stunder i samband med déendet. Allt blir
bra.

En sddan hindelse dgde rum alldeles i bor-
jan av Margaretes karridr. Det var den forsta
cancerpatient hon ledsagade. Kvinnan hade
en liten dotter, hon och hennes man hade
ldnge slitits mellan hopp och fortvivlan. Hon
var troende, mannen ateist. Med tiden insdg
de faktum, slutet ndrmade sig. Kvinnan for-
lorade medvetandet och hamnade i ett slags
koma. Hennes man vakade vid hennes sida
dag efter dag.

- Men hon gick inte. Det blev till slut olid-
ligt. Varfor fick hon inte do?

Margarete, som en dag satt vid hans sida,
kénde plotsligt att han ville vara ensam med
hustrun. Hon ldmnade sjukhusrummet och
gick ut i korridoren. En stund senare sdg hon
fran dérréppningen hur han fallit pa knd
bredvid sdngen och bad intensivt.

- Han bad med hela sitt visen till Gudomen P>
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att ta emot hans hustru. Ett par minuter
senare dog hon. Det var oerhort gripande.

Kan man forbereda sig fér doendet? Det
kan man, och det intressanta ér att oftast vet
man sjilv hur. Margarete liknar sig sjélv vid
en barnmorska, fast tvirtom. I stéllet for att
hjalpa nagon in i livet, hjalper hon nigon ut
ur det.

- Patienterna vet vanligtvis [osningen pa
sina fragor, men ibland beh6vs jag som boll-
plank.

Hon skildrar kvinnan med dktenskapspro-
blem som inte kunde forlika sig med att den
delen av hennes liv kindes som ett enda stort
misslyckande. Margarete uppmanade henne
att borja skriva en dagbok, som bara skulle
innehalla fina minnen av dren med hennes
man. Hon lovade att forsoka. Efter ndgra
veckor traffades de igen.

- Désahon sa att samvaron med mannen
blivit battre, att han hade fordndrat sig. Jag
tror att hon forandrade sig genom att dndra
sina tankar.

Ett stralande ljus

Vilka forestéllningar har man om det som
hénder efter doden? Intressant ér, att de allra
flesta tror att det att det finns ett efterat. Upp-
fattningen om en evig vila, ett utslocknade
av medvetandet, verkar outhérdlig vid livets
slut. Den franske filosofen Paul Ricceur har
myntat begreppet "den andra naiviteten”.
- Det finns en forsta naivitet, en slags bar-
natro om Paradiset, lika firgstralande och
vacker som de gamla mastarnas religidsa
tavlor. Var Herre sitter pa sin tron omgiven
av anglaskaror, av harpospel, av vita duvor.
Denna barnatro forkastar en kritisk och
rationellt tinkande ménniska.
— Forlusten av den forsta naiviteten finns
beskriven inom alla religiosa traditioner.
Den leder till ateism, till vilsenhet, men f6r
sd sméningom till en férnyad andlighet.
Ricceur kallar detta den andra naiviteten.
Ett behov vi har av det icke-rationella, av det
som inte gér att sitta ord pa. Och detta utan
att vi behover skdimmas, eller betrakta oss
som ointellektuella.
- Man kan forklara mycket med hjilp av
naturvetenskap, men inte allting. Man kom-
mer till en punkt ddr man inser att man inte
vet. Vért forstand kan inte greppa allt. Ett
exempel dr forestillningen om dnglar som
ar vitt utbredd dven bland icke troende. Vad
ar en dngel? Vi har alla véara bilder, men inga
adekvata ord.

En grupp som inte ar radd fér doden ar
ménniskor som haft nara-déden-upple-
velser. Neuropsykologer med auktoritet att

44

Ardet ndgot man angrar

pa dodsbadden sa ar det

ouppklarade relationer

uttala sig om vad som ar verkligt eller inte,
uttrycker ofta den milda men bestimda
uppfattningen att nira-doden-upplevelser
ar illusioner. Det argumentet biter inte pa
négon som ldmnat sin kropp.

Ett ord som standigt aterkommer nir héin-
delser fran en siadan upplevelse aterges ér:
Verkligt. Ndra-doden-upplevelsen &r verkli-
gare dn huset man sitter i, 4n personen man
pratar med, dn allt man upplevt. Jordelivet
ter sig som en blek skugga jamfort med en
icke fysisk virlds sprakande kolorit. Olikt en
drom bleknar heller inte upplevelsen, utan
lamnar en stark insikt om att vi 4r od6dliga
vasen.

- De hir gruppen ménniskor har ingen som
helst lust att leva vidare, sdger Margarete.
“Det var sa underbart” och “Jag vill tillbaka
dit igen” 4r yttranden jag hort.

- Personerna har ként sig omhuldade av ett
stralande ljus, av en intensiv kirlek. Doden
for dem ér inte en slutpunkt utan ett kolon.
Nagonting kommer efter. Nagot fantastiskt.
All dédsangest férsvinner efter en néra-
doéden-upplevelse.

Nér Margarete gjorde sin utbildning for
tjugotalet &r sedan, var fenomenet ingenting
man talade hogt om. Patienterna var till och
med ridda att bli forklarade psykiskt sjuka.
Sé dr det inte i dag. Nu vérdesitts dessa erfa-
renheter.

- En sak som utmarker alla som kommit
tillbaka efter en nara-déden-upplevelse ér att

de fatt veta att de har en eller flera uppgifter
kvar i livet att 16sa. Vad det dr for uppgifter
vet de inte, ddremot antalet.

En sak Margarete lart sig i arbetet med
déende ménniskor, dr att de framhaller
vikten av att njuta av livet s& linge man har
det. Och att gora det nu. Att inte vinta med
att uppfylla 6nskningar eller att sitta planer
i verket. Och att dgna tid at ménniskor och
relationer. For i slutdndan ar det 4ndé det
som riknas.

- Det som verkar sa viktigt i det dagliga
livet, arbete och karriar, forlorar betydelse
vid livets slut. Aldrig har jag traffat nagon
som &r ledsen Gver att inte ha tjinat mer
pengar.

- Ar det ndgot man dngrar pa dédsbidden
sd dr det ouppklarade relationer. Att man
inte forsokte 16sa konflikter. Att man inte
forlat. Att man inte gav tid. Och framfor allt,
att man inte sa hur mycket man uppskattade
eller dlskade ndgon.

Ibland frégar en patient Margarete vad hon
sjalv tror kommer att ske efter déden. Da tar
hon patientens hand och svarar: "Det blir
bra”. Eller s& sager hon att hon forestaller
sig att Gud kommer att ta emot henne med
varma, 6ppna armar.

Hur skulle hon sjélv vilja d6?

- Framfor allt s& 6nskar jag mig att ndgon
héller min hand. Att ndgon &r hos mig. Det
ar viktigast.

- Det kommer att bli bra. O
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