Dromresan till Indien slutade ‘ d
i en katastrof. Carina blev

pakord av en bil, slungades
valdsamt in i en stenmur och

fordes till sjukhus med sprackt
skalle och sprucken hoft.
Hemfarden, pa bar,

var rena tortyren...
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Carina med sin
man Thomas
och katten
Smilla hemma
pa Gotland.

Folkliv pa stranden i
Kovalam i Indien.
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arina lag 1 dvala.
Smiirtorna fick henne att
aterfa medvetandet korta
stunder, men hon sjonk snabbt
ner igen 1 det tillstand dir ud
och rum upphorde.

Efter fyra dygn slog Carina
upp 6gonen och sag en leende
sjukskoiterska, som pa bruten
engelska fragade hur hon ville
ha sitt har.

Carina fOrstod ingenting. |
den framrickta spegeln sig
hon sitt huvud, dér stora sjok
av har hade rakats bort och er-
satts med stygn.

Haret som fanns kvar klibb-
ade 1 stela testar av intorkat
blod. Instinktivt forsokte Ca-
rina fora sin hogra hand mot
huvudet, men det gick inte. En
blixtrande smiérta genomfor
henne, armen ldg livlos.

Stum sag Carina hur skoter-
skan tog fram en sax och bor-
jade klippa bort det har som
fanns kvar.

Nu, flera ar senare, sitter vi |
ett litet ombonat hus mitt inne
1 skogen pa 6stra Gotland, norr
om Ljugarn. Nagra hundra me-
ter bort brusar havet fridfullt.

Carina Ivarsson har dukat
fram te och dterger hiindelsen
som fick henne att inse hur
skort livet ér. Att det kan ryckas
bort fran en sekund till nista.

Jag minns ingenting av

olyckan som var nara att ta mitt liv &
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Det var en sondagsmorgon
for fem ar sedan i den lilla
sydindiska fiskebyn Kovalam.
Carina, 50, som ir yogaliirare,
var dir for att forbereda en kurs
tllsammans med sin vininna
Asa Gordh.

Efter eft tidigt yogapass
vandrade de genom de krydd-
doftande sma griinderna pi
uppticktstird mot djungeln.
Temperaturen Kkrép upp mol
30 grader,

Pa deras vig lidg ett murom-
girdat tempel, dédr vacker mu-
sik strommade ut. Carina stan-
nade ull for att lyssna.

— Det ér min sista minnesbild
[rdn den dagen, siger Carina.
Det som hiinde sedan har Asa
berittat or mig.

BARBARARNA SPRANG
RAKT IN | VAGGEN

Asa, som hade gitt lite grann
| fOrviig, horde en Oronbedo-
vande knall bakom sig. Hon
dnde sig om och sag en bil i
hig hastighet kora bort, sam-
tidigt som Carinas kropp f16g
genom luften och slog rakt in i
en stenmur.

Det hela gick blixtsnabbt.
Asa sprang fram mot Carina,
sag hennes ansikle anta en
gronaktig ton, samtdigt som
blod sipprade fram ur huvudet,
fran magtrakten, frin munnen.

Miinniskor stréommade till,
Nagon lyfte in Carina 1 bak-
sitet pa en bil och la hennes
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blodiga huvud 1 en fortvivlad
Asas knii.

23 sjukhuset visade rontgen
att Carinas huvud hade spruck-
It pa tva stéllen, med en myck-
et kraftig hjidrnskakning och
medvetsloshet som [oljd.

Hennes hoft och svanskota
hade ocksa spruckit, tinder hade
krossats. Den hogra armen var
helt bla och bruten, men det upp-
licktes forst tolv dagar senare.

— Visserligen fanns det lika-
re pa sjukhuset, men omvird-
naden var obefintlig. Ingen
tviittade mig, de klippte bara
bort det smutsiga haret. Jag lag
| en stor sal med femton andra
patienter, beriittar Carina.

— En flikt stod framfoér min
siing och blaste. Jag hade bara
en tunn [t dver mig, det var
fuktigt, jag fros, Nagon mal
fick jag knappt i mig, eftersom

jag inte kunde rora armen.

Den mesta tiden liag Carina
| dvala, hon gick in i och ut ur
smiirtan, Det var ett tillstand av
kiinslor och former, helt befriat
[ran tankar.

Pi ett underligt siitt gjorde
smiirtan henne glad. Den vi-
sade att hon levde. Men sam-
tidigt tog den
all hennes ener- u

1. Dd tog hon
hyiilp av tva yo-
gatekniker som
hon [irt  sig,
andningen och
mantran.

Carina i Kovalam dér den
svara olyckan intraffade.

— lag borjade andas medve-
tet, med uppmirksamhet pa
varje andetag. Det tog inte bort
smiirtan, men dndrade mitt for-
hallningssiitt till den. Det lug-
nade mig.

— Ofta har vi méanniskor ett
villdigt starkt kontrollbehov.
Vi dr i viira tankar. Vi tiinker:
Det hiir gor ont. Det hiir dr be-
hagligt.

- Jag slippte den forestill-
ningen och vilade i det som var.
Energin skulle ga dit den diir
biist behdvdes, till att lika.

Efter tolv dagar kom en
svensk kvinnlig liikare, som
skulle ta Carina hem till Sve-
rige. Det var hon som upptiick-
te att armbagsbenet stack rakt
ut. Forst dé la man pa ett gips.

Atta indier engagerades [Or
att bira Carina pa en formpres-
sad bar tll bussen, som skulle
la henne vidare till flygplatsen.

[ efterhand kan Carina skrat-
ta at det drapliga i situationen.
Det bar sig inte biittre iin att
birarna sprang raktinien viigg
och tappade biren...

— Jag horde ett vral utan-
[Or mig sjdly., Det var jag som
skrek. Sedan svimmade jag,
Hela tirden ull flyget, pa grop-
iga vigar 1 en skakande buss,
var rena tortyren.

4 flygplatsen i Bombay
fanns inget boardingkort for
baren. Det radde en enorm
tringsel. Folk skrek till héger
och viinster, allt var kaos.

Till slut kunde baren hissas
upp genom en lucka i planet.
Carina tittade ut och sag palm-
erna som verkade overjord-
skt vackra i solnedgéingen.
Antligen var hon pa vig bort
fran Indien,

Pa Visby flygplats mittes

I

>

Carina av sin man, Thomas
Frolander. Forst di kom tar-
arna. Del var vinter och pinan-
de kallt.

Pa lasarettet fick Carina ett
eget fint rum med havsutsikt.

— Del var det biista jag upp-
levt! Jag blev sia ompysslad,
alla var sa gulliga.

Aren som [6ljde var Carina
stindigt trott, Hon kunde inte
ta in omvirlden, vrseln var en
daglhg foljeslagare. Hennes
riaddning blev att hon var viil-
trinad, rorlig 1 kroppen och
hade en mental styrka.

- Det jobbigaste var att jag
tappade minnet. All inte kom-
ma thag var fruktansvir. Jag
fick lira mig att taen dag i taget.

Thomas, 53, tog hand om
Carina och skotte all mark-
service. Men redan efter ett ar
kom nista katastrof. Thomas
fick en stor hjirnblédning.
Halva hans kropp forlamades,

DET TOG FYRA AR
ATT BLI ATERSTALLD

Thomas, som ir snickare, holl
precis pa att Firdigstilla de-
ras hus. Taket lag bara provi-
soriskt pa plats, ingen toalet
eller dusch var installerad, de
eldade med ved och det var
mitt 1 vintern. Tillvaron stiill-
des pa sin spets.

— Jag fattar inte hur vi klar-
ade det! Det enda som giillde
var att a dagen att fungera. At
[d mat, att fa viirme.

Del tog fyra ar for Carina au
bli helt dterstilld. At bo med
naturen inpd knutarna och h
en liten tridgérd att pata i har
hjilpt henne i rehabiliteringen,

Thomas dr rullstolsburen,
men klarar av att ga korta
strilckor stodd pa kiipp. Carina
jobbar igen. Hon ger yogakurs-
er och blev Firdig akupunkitor
[6r en tid sedan. Tillsammans
med en kollega driver hon en
liten praktik.

—Jag har inte brattom lingre.

Jag ir tacksam f{Or sma saker i

vardagen. Som att vakna bred-
vid Thomas varje morgon och
att kiinna att han andas.

— Eller att sitta hiir med dig
nu och dricka te och kiinna den
goda smaken. Och jag vel atl
ingenting ir omojligt. m

Carina mediterar regelbundet
och leder ocksa kurser i yoga.



